
ประจ าเดือน กรกฎาคม 2565

ภาพข่าวกิจกรรม กองคลัง
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ

กิจกรรมการออกก าลังกาย

ในระหว่างวัน

กองคลัง กรมอนามัย น าโดย นางสาวพิมพ์ภวดี  ศรีจันทร์ ผู้อ านวยการกองคลัง 
พ ร้ อ ม ด้ ว ย บุ ค ล าก ร กอ ง ค ลั ง  ไ ด้ ร่ ว ม ท า กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ อกก า ลั ง ก าย ใ น ร ะ ห ว่ า ง วั น 
เพื่ อส่ ง เสริมให้บุคลากรกองคลั ง ได้ออกก าลั งกายในระหว่ างวัน  และสร้ างเสริมสุขภาพ
อนามัยที่ดี ด้วยการยืดเหยียดช่วงสั้นๆ 5-10 นาที ต่อวัน วันละ 2 ครั้ง จ านวน 3 วันต่อสัปดาห์  
คอื วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี

กองคลัง กรมอนามัย

นางสาวพิมพ์ภวดี  ศรีจันทร์
ผู้อ านวยการกองคลัง กรมอนามัย


