
สรุปแบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI)  
และความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยส่ิงแวดล้อม ความสมดุลในชีวิตทำงานของบุคลากรกองคลัง 

************************* 
 การสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI) รวมทั้งความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อมและความสมดุลใน
ชีวิตทำงานของบุคลากรกองคลัง โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคลากรในกองคลัง เพื่อนำมาใช้วิเคราะห์ความเสี่ยงสุขภาพ
ว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือไม่ และใช้ในการวางแผนจัดการด้านสุขภาพของบุลคากรในกองคลังที่มีเกณฑ์ค่าต่ำกว่าหรือ
สูงกว่าปกติให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิโดยมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 65 คน วิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1  แบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI) 
  ส่วนที่ 2  แบบสำรวจความต้องการความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม และความสมดุลใน
ชีวิตทำงานของบุลคากรของกองคลัง 

1 แบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI) 
ดัชนีมวลกาย เป็นการแบ่งวัดระดับความอ้วน โดยดูจากน้ำหนักและส่วนสูง เพื่อดูอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรค

ต่างๆ ตรวจสอบภาวะไขมันและความอ้วน ดังนั้น การทำให้ร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งกับผู้ที่
ต้องการรักษาสุขภาพในระยะยาว โดยมีเกณฑ์ค่าวัดดัชนี ดังนี้ 

   - น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์   = น้อยกว่า 18.5 กก./ตร.ม.  

       - น้ำหนักปกติ    = 18.5–22.9 กก./ตร.ม. 

        - น้ำหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง)   = 23–24.9 กก./ตร.ม. 

        - น้ำหนักอ้วน   = 25 กก./ตร.ม.   

BMI = น้ำหนัก หน่วย KG / ส่วนสูง หน่วย เมตร2 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ส่วนที่ 2  แบบสำรวจความต้องการความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม และความสมดุลในชีวิต
ทำงานของบุลคากรของกองคลัง 

คำถาม จำนวนคน 

1. เพศ  
   1.1 ชาย  
   1.2 หญิง  
2. ชื่อ - นามสกุล  
3. อาย ุ  
4. ส่วนสูง (เซนติเมตร)  
5. น้ำหนัก (กิโลกรัม)  
6. รอบเอว (เซนติเมตร)  



โดยสำรวจความต้องการความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม และความสมดุลในชีวิตทำงานที่
ท่านอยากให้หน่วยงานจัดกิจกรรมขึ้น (โปรดเลือกอย่างน้อยไม่เกิน 5 ข้อ) 

 การออกกำลังกาย 
 การรับประทานท่ีมีประโยชน์และถูกสุขลักษณะ 
 วิธีคลายเครียดจากการทำงาน 
 การป้องโรคจากการทำงาน 
 วิธีการดูแลสุขภาพ เช่น สุขภาพช่องปาก 
 ความรู้ 5 ส 
 โรคไวรัสโควิค-19 และวิธีการป้องกัน 
 รู้เท่าทันภัยรอบตัว 

สรุปผลการวิเคราะห์โดยแยกเป็นรายบุคคล ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  แบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI) 

ชื่อ-นามสกุล เพศ อาย ุ
ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ำหนัก 
(กก.) 

รอบเอว 
(ซม.) 

ดัชนีมวลกาย 
(BMI) มค. 64 

เทียบกับ BMI คร่ึงปีหลัง
งบประมาณ 63 

ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ 

นางสาวเกสร  พานิชย์ หญิง 59 153 52 67 22.21 ปกติ 21.40 ปกติ 

นางสาวนุชรา  พรมใต ้ หญิง 32 163 60 70 22.58 ปกติ 20.40 ปกติ 

นางวัชราพรรณ  สายเทพ หญิง 33 152 49.8 76 21.55 ปกติ 20.80 ปกติ 

นายมณฑล  ตาลเยื้อน ชาย 42 171 72.5 88 24.79 น้ำหนักเกิน 24.50 น้ำหนักเกิน 

นางสาวรัชดา  พงษ์คะเชน หญิง 25 153 58 77 24.78 น้ำหนักเกิน - 
เริ่มงาน 

15 ม.ค. 64 

นางสาวกนกนาถ  ศรีกาญจน ์ หญิง 32 148 41 66 18.72 ปกติ - 
เริ่มงาน 

15 ม.ค. 64 

นางสาวสิดาพร  หวังทรัพย์น้อย หญิง 53 154 51.5 75 21.72 ปกติ 21.00 ปกติ 

นายณัฐวัชร  แสงอุทัย ชาย 44 176 76 89 24.54 น้ำหนักเกิน 24.40 น้ำหนักเกิน 

นางสาวศรสีุราง  เทพอาษา หญิง 43 153 40 60 17.09 ผอม 17.80 ผอม 

นางลักษณา  อุตตโมบล หญิง 56 151 49 70 21.49 ปกติ 20.60 ปกติ 

นางสาววาสนา  สอนสุด หญิง 32 155 45 67 18.73 ปกติ 18.50 ปกติ 

นางสาวสุมาลี  คุ้มทอง หญิง 33 158 57 69 22.83 ปกติ 20.40 ปกติ 

นางสาวจันทรกานต์  แสงฤทธิ ์ หญิง 58 158 56 80 22.43 ปกติ 22.30 ปกติ 

นางสาวพรทิพย์  ปิดตานัง หญิง 37 160 52 70 20.31 ปกติ - 

ลาป่วยพักฟื้น
เนื่องจาก
ประสบ
อุบัติเหต ุ

นางดวงกมล  คล้ายพึ่งสินธุ ์ หญิง 39 152 49 77 21.21 ปกติ 21.90 ปกติ 



ชื่อ-นามสกุล เพศ อาย ุ
ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ำหนัก 
(กก.) 

รอบเอว 
(ซม.) 

ดัชนีมวลกาย 
(BMI) มค. 64 

เทียบกับ BMI คร่ึงปีหลัง
งบประมาณ 63 

ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ 

นางสาวศศิธร  มาบางคร ุ หญิง 59 156 59 79 24.24 น้ำหนักเกิน 24.50 น้ำหนักเกิน 

นางสาวเจนจริา  คล้ายเนตร หญิง 52 158 63 76 25.24 อ้วน 26.00 อ้วน 

นางสาวศิริรตัน์  จูงาม หญิง 26 161 50 68.5 19.29 ปกติ - 
เริ่มงาน 

15 ม.ค. 64 

นางสาวพนิดา  เรืองเกิด หญิง 36 160 58 78 22.66 ปกติ 22.70 ปกติ 

นางสาวพรพรรณ  เกลีย้งราค ี หญิง 37 164 54 71 20.08 ปกติ 20.50 ปกติ 

นางสาวเพ็ญแข  แบ่งด ี หญิง 32 153 49.8 74 21.27 ปกติ 20.80 ปกติ 

นางสาวจันทิมา  ขจรศรีวีรวงศ ์ หญิง 26 160 44 70 17.19 ผอม 16.40 ผอม 

นางยุพิน  ยิ่งผล หญิง 56 157 63 84 25.56 อ้วน 26.50 อ้วน 

นางสาวจีระภา  ขาวละเอียด หญิง 50 156 51 80 20.96 ปกติ 21.70 ปกติ 

นายศราวุธ  ธรรมชาต ิ ชาย 36 174 63 84 20.81 ปกติ 19.90 ปกติ 

นายปริมาณ  อาภาอมร ชาย 48 173 68.5 81 22.89 ปกติ 22.70 ปกติ 

นางสาววีรวรรณ  ค้าสุวรรณ หญิง 48 158 56.2 81 22.51 ปกติ 22.30 ปกติ 

นางสาวพรเพ็ญ  ทองนุ่น หญิง 46 158 61.3 85 24.56 น้ำหนักเกิน 23.10 น้ำหนักเกิน 

นางสาวชลลดา  ราตรีสุข หญิง 35 153 48 75 20.50 ปกติ 19.50 ปกติ 

นางศริญญา  หงษ์ทอง หญิง 48 171 66 80 22.57 ปกติ 21.60 ปกติ 

นางดวงกมล  คร้ามทิม หญิง 50 165 58.5 76 21.49 ปกติ 21.60 ปกติ 

นางสุภาภรณ์  โกนาคม หญิง 50 159 67 95 26.50 อ้วน 26.40 อ้วน 

นางสาวฉัตรรัตน์  ต้นภบูาล หญิง 47 150 58 80 25.78 อ้วน 24.60 น้ำหนักเกิน 

นางสาววิชุดา  แสงฤทธิ ์ หญิง 32 164 97.3 112 36.18 อ้วน 37.50 อ้วน 

นางสาวสุพรรณา  อายาเมือง หญิง 34 158 46 63.5 18.43 ผอม 17.70 ผอม 

นางสาวภัททิยา  เพ็งประไพ หญิง 25 162 50 68.58 19.05 ปกติ 17.20 ผอม 

นางสาวสิริกญัญา  หนูบัว หญิง 25 153 53 78.5 22.64 ปกติ 21.40 ปกติ 

นายทรงวุฒิ  สอนสุด ชาย 39 173 54 77 18.04 ผอม 17.60 ผอม 

นางสาวอุษณี  ทองชมภู หญิง 53 153 80 98 34.17 อ้วน 33.40 อ้วน 

นางสาววราภรณ์  รักไร ่ หญิง 34 165 60 86 22.04 ปกติ 20.80 ปกติ 

นายเฉลมิชัย  ชังอิน ชาย 56 169 70 86 24.51 น้ำหนักเกิน 24.50 น้ำหนักเกิน 

นางอรุณี  อินทร์ขำ หญิง 51 157 50 68.5 20.28 ปกติ 19.70 ปกติ 

นางพิสมัย  พุ่มสุข หญิง 50 154 50 68.5 21.08 ปกติ 20.30 ปกติ 



ชื่อ-นามสกุล เพศ อาย ุ
ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ำหนัก 
(กก.) 

รอบเอว 
(ซม.) 

ดัชนีมวลกาย 
(BMI) มค. 64 

เทียบกับ BMI คร่ึงปีหลัง
งบประมาณ 63 

ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ ค่าที่วัดได้ เกณฑ์ที่ได้ 

นางสาวนลพรรณ  ฉันทรางกูร หญิง 42 163 58 70 21.83 ปกติ 21.30 ปกติ 

นางสาวเอกฤทัย  สารนาค หญิง 49 155 50 62 20.81 ปกติ 20.20 ปกติ 

นางสาวศศิธร  แสนศลิา หญิง 39 149 48.5 65.5 21.85 ปกติ 21.70 ปกติ 

นางสาวทิตยา  ศุภกลุธาดาศริ ิ หญิง 33 153 56 76 23.92 น้ำหนักเกิน - 
รับโอนย้าย 

สค.63 

นางสาวลัดดา  ไชยสวสัดิ ์ หญิง 53 154 53 83 22.35 ปกติ 19.50 ปกติ 

นายฐิตินันท์  พิริยะสุรวงศ ์ ชาย 53 176 77 88 24.86 น้ำหนักเกิน 25.40 อ้วน 

นายอิทธิพล  สว่างศิริพรชัย ชาย 58 165 106 115 38.93 อ้วน - ลาป่วยพักฟื้น
สภาพร่างกาย 

นางวิมล  พุกสุวรรณ ์ หญิง 53 150 61.8 85 27.47 อ้วน 26.70 อ้วน 

นายคมกฤช  ทัดทับทิม ชาย 53 165 70 97 25.71 อ้วน 27.00 อ้วน 

นางหนูแดง  สีหาเสนา หญิง 59 150 60 91.5 26.67 อ้วน 27.20 อ้วน 

นางสาวรัตนต์ิยา  ขำแก้ว หญิง 47 158 48 70 19.23 ปกติ 17.70 ผอม 

นางนภารัตน์  วงศ์รักษา หญิง 51 162 51 68.5 19.43 ปกติ 19.10 ปกติ 

นางสาวปวิตรา  รุ่งเรือง หญิง 51 150 48.8 67 21.69 ปกติ 21.80 ปกติ 

นางสาวรำพึง  รู้บุญ หญิง 37 151 43 65 18.86 ปกติ - 
เริ่มงาน 

15 ม.ค. 64 

นายรังสฤษดิ์  เชื้อดวงผุย ชาย 30 168 66 82 23.38 น้ำหนักเกิน 23.60 น้ำหนักเกิน 

นางสาวเตือนใจ  ฉิมน้อย หญิง 42 150 48.4 77 21.51 ปกติ 19.90 ปกติ 

นายเสกสรร  สิทธิพร ชาย 48 178 82 94 25.88 อ้วน 25.90 อ้วน 

นายวิษณุ  แซ่เตยีว ชาย 33 181 64 78 19.54 ปกติ 18.80 ปกติ 

นายเขมินทร์ พงค์พัด ชาย 27 180 70 83 21.60 ปกติ 21.30 ปกติ 

นางสาวบุษณี ม่วงชู หญิง 35 164 72 85 26.77 อ้วน 25.70 อ้วน 

นายไพรตัน์ รุ่งแจ้ง ชาย 58 178 78 94 24.62 น้ำหนักเกิน 24.90 น้ำหนักเกิน 

นายกฤษณะ เปรมชัยพร ชาย 23 162 52 76 19.81 ปกติ 18.40 ผอม 

     รวม 1,482.22 รวม 1,382.20  

 
หมายเหตุ ค่า BMI ในรอบ 6 เดือนหลังปีงบประมาณ 2563 สามารถดูค่าได้ในรูปภาพแบบฟอร์มบันทึกส่วนสูง/
น้ำหนัก/รอบเอว โครงการ “ภารกิจพิชิตพุง”  
 
 
 



จากตารางสรุปวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
ส่วนที่ 1  แบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI)  

เกณฑ์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
ครึ่งหลังปีงบประมาณ 

2563 
ครึ่งแรกปีงบประมาณ 

2564 
หมายเหตุ 

1.น้ำหนักผอม 8   คน 4   คน โดยในระหว่างครึ่งหลังปีงบประมาณ 
2563 มีผู้ลาป่วยจำนวน 3 คน และ
ครึ่งแรกของปีงบประมาณ 2564 มี
พนักงานราชการเข้าใหม่ปฏิบัติหน้าที่
ในเดือน มกราคม 2564 จำนวน 3 
ค น  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ใ น
ปีงบประมาณ 2563 จำนวน 2 คน 
และลาออกในระหว่างปีงบประมาณ 
2563 จำนวน 3 คน ซึ่งในจำนวนนี้มี
น้ำหนักอยู ่ในเกณฑ์ปกติ จำนวน 1 
คน 
 

2.น้ำหนักปกติ 33 คน 39 คน 
3.น้ำหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) 9   คน 10 คน 
4.น้ำหนักอ้วน 12 คน 12 คน 

รวม           62 คน 65 คน 

 
ก. ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI)       
     1.  สรุปผล BMI ครั้งที่ 3 (6 เดือนหลังปีงบประมาณ 2563)/จำนวนบุคลากร 

1,382.20/65 = 21.26 อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
  2.  สรุปผล BMI ครั้งที่ 1 (5 เดือนแรกปีงบประมาณ 2564) / จำนวนบุคลากร 

1,482.22/65 = 22.80 อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

ข. ร้อยละที่เพ่ิมข้ึนของบุคลากรที่มี (BMI) เกณฑ์ปกต ิ(เพ่ิมข้ึน) 
  = จำนวนบุคลากรที่มีเกณฑ์ปกติครึ่งแรกปีงบประมาณ 2564 - จำนวนบุคลากรที่มีเกณฑ์ปกติครึ่ง
หลังปีงบประมาณ 2563 - จำนวนบุคลากรที่มีเกณฑ์ปกติครึ่งหลังปีงบประมาณ 2563 (ลาออก) - จำนวนบุคลากร
ที่มีเกณฑ์ปกติครึ่งแรกปีงบประมาณ 2564 (เข้าใหม่)  คูณ 100 หารจำนวนบุคลากรที่มีเกณฑ์ปกติครึ่งหลัง
ปีงบประมาณ 2563 

= (39-33-1-2)*100/65 
= 4.61 เพ่ิมข้ึน 

ส่วนที่ 2  แบบสำรวจความต้องการความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม และความสมดุลในชวิีต
ทำงานของบุลคากรของกองคลัง 
 จากการวิเคราะห์พบว่า 5 อันดับแรกที่บุคลากรต้องการความรู้ ได้แก่ การออกกำลังกาย  วิธีคลายเครียดจา
การทำงาน  การรับประทานท่ีมีประโยชน์และถูกสุขลักษณะ  โรคไวรัสโควิค-19 และวิธีการป้องกัน และการป้องโรค
จากการทำงาน โดยมีผู้ตอบแบบสำรวจฯ จำนวน 53, 52, 43, 34 และ 33 คน เรียงตามลำดับความต้องความรู้ฯ 
 
 

 



 

ภาพที่ 1  รูปภาพแบบฟอร์มบันทึกส่วนสูง/น้ำหนัก/รอบเอว โครงการ “ภารกิจพิชิตพุง” 

 
 
 
 

ก ำหนดสง่รำยงำน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ วนัที ่6 ก.พ. 63

ชือ่หนว่ยงำน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม วนัที ่18 ม.ีค. 63

จ ำนวนคนในหนว่ยงำน 66 คน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน
รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถิุนายน วนัที ่18 พ.ค. 63

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร 66 คน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน

**กรณุากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ)

สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกัทีล่ด

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.)

1 น.ส.เกษร พานชิย์ 2 58 0.0 153 57.0 74 24.3 ปกติ 153 56.0 73 23.9 - 153 57.0 67 24.3 - 50.1 66 21.4 -6.9

2 น.ส.จรีะภา ขาวละเอยีด 2 49 0.0 156 53.4 75 21.9 ปกติ 156 52.7 75 21.7 - 156 53.7 79 22.1 - 52.7 79 21.7 -1.0

3 นางพสิมัย พุม่สขุ 2 51 0.0 153 50.3 73 21.5 ปกติ 153 50.1 76 21.4 - 153 48.8 76 20.8 - 47.6 76 20.3 -1.2

4 น.ส.เจนจริา คลา้ยเนตร 2 51 0.0 160 64.0 86 25.0 อว้นลงพุง 160 70.0 82 27.3 - 160 67.6 84 26.4 - 66.6 81 26.0 -1.0

5 น.ส.พรพรรณ เกลีย้งราคี 2 38 0.0 164 56.3 91 20.9 อว้นลงพุง 164 57.5 80 21.4 - 164 55.5 80 20.6 - 55.1 80 20.5 -0.4

6 นายเสกสรร สทิธพิร 1 49 0.0 178 82.0 93 25.9 อว้นลงพุง 178 83.0 93 26.2 - 178 82.3 93 26.0 - 82.2 92 25.9 -0.1

7 นายไพรัตน์ รุ่งแจง้ 1 58 0.0 177 78.0 97 24.9 อว้นลงพุง 177 78.0 95 24.9 - 177 78.4 96 25.0 - 78.1 94 24.9 -0.3

8 นางหนูแดง สหีาเสนา 2 58 0.0 150 61.9 85 27.5 อว้นลงพุง 150 61.0 92 27.1 - 150 61.2 87 27.2 - 61.1 85 27.2 -0.1

9 น.ส.เอกฤทัย สารนาค 2 49 0.0 155 51.0 71 21.2 ปกติ 155 50.0 72 20.8 - 155 49.6 70 20.6 - 48.5 70 20.2 -1.1

10 น.ส.สดิาพร หวงัทรัพย์นอ้ย 2 53 0.0 154 50.7 77 21.4 ปกติ 154 50.5 77 21.3 - 154 51.5 76 21.7 - 49.7 75 21.0 -1.8

11 นายสเุมธ จนิตนาวงศ์ 1 59 0.0 186 67.2 80 19.4 ปกติ 186 66.7 83 19.3 - 186 64.1 82 18.5 - 63.8 82 18.4 -0.3

12 น.ส.บษุณี ม่วงชู 2 34 0.0 165 72.0 90 26.4 อว้นลงพุง 165 71.8 85 26.4 - 165 75.8 88 27.8 - 70.0 84 25.7 -5.8

13 นายวษิณุ แซเ่ตยีว 1 32 0.0 180 64.0 80 19.8 ปกติ 180 63.9 79 19.7 - 180 62.5 77 19.3 - 61.0 76 18.8 -1.5

14 นางดวงกมล ครา้มทมิ 2 49 0.0 163 57.7 74 21.7 ปกติ 163 58.1 75 21.9 - 163 58.2 75 21.9 - 57.3 74 21.6 -0.9

15 นายมณฑล ตาลเยือ้น 1 42 0.0 171 76.0 92 26.0 อว้นลงพุง 171 74.1 89 25.3 - 171 75.3 92 25.8 - 71.6 89 24.5 -3.7

16 น.ส.นลพรรณ ฉันทรางกูร 2 41 0.0 163 57.6 72 21.7 ปกติ 163 57.2 70 21.5 - 163 57.3 70 21.6 - 56.7 70 21.3 -0.6

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสูง/น ำ้หนกั/รอบเอว โครงกำร "ภำรกจิพชิติพุง"

กองคลัง

เร ิม่โครงกำร (18 มนีาคม)

BMI

เร ิม่โครงกำร (18 พฤษภาคม)

BMI

วนัที ่18 ก.ค.63

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด

เร ิม่โครงกำร (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม

BMI



 

 
 

ก ำหนดสง่รำยงำน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ วนัที ่6 ก.พ. 63

ชือ่หนว่ยงำน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม วนัที ่18 ม.ีค. 63

จ ำนวนคนในหนว่ยงำน 66 คน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน
รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถิุนายน วนัที ่18 พ.ค. 63

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร 66 คน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน

**กรณุากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ)

สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกัทีล่ด

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.)

17 นางวขัรพรรณ สายเทพ 2 32 0.0 152 51.3 76 22.2 ปกติ 152 51.0 73 22.1 - 152 49.2 70 21.3 - 48.0 70 20.8 -1.2

18 น.ส.พนดิา เรืองเกดิ 2 35 0.0 160 59.7 72 23.3 ปกติ 160 59.9 73 23.4 - 160 60.6 82 23.7 - 58.2 81 22.7 -2.4

19 นายณัฐวชัร แสงอุทัย 1 44 0.0 176 77.0 89 24.9 ปกติ 176 78.8 90 25.4 - 176 78.5 91 25.3 - 75.5 91 24.4 -3.0

20 น.ส.นุชรา พรมใต ้ 2 31 0.0 163 56.0 68 21.1 ปกติ 163 55.3 66 20.8 - 163 57.7 66 21.7 - 54.1 66 20.4 -3.6

21 น.ส.พมิพพ์สิทุธิ์ ชยัมงคล 2 28 0.0 158 56.8 71 22.8 ปกติ 158 56.1 70 22.5 - 158 58.7 70 23.5 - 55.3 70 22.2 -3.4

22 นายเขมนิท์ พงคพั์ด 1 26 0.0 180 70.7 86 21.8 ปกติ 180 71.1 87 21.9 - 180 70.5 82 21.8 - 69.0 82 21.3 -1.5

23 น.ส.ศศธิร มาบางครุ 2 58 0.0 156 59.0 80 24.2 อว้นลงพุง 156 59.3 78 24.4 - 156 60.3 80 24.8 - 59.6 79 24.5 -0.7

24 นางศรญิญา หงษ์ทอง 2 49 0.0 171 67.8 80 23.2 อว้นลงพุง 171 68.0 80 23.3 - 171 69.7 80 23.8 - 63.2 79 21.6 -6.5

25 นายปรมิาณ อาภาอมร 1 47 0.0 173 69.4 90 23.2 อว้นลงพุง 173 69.0 84 23.1 - 173 68.2 85 22.8 - 68.0 84 22.7 -0.2

26 นางวมิล พกุสวุรรณ์ 2 52 0.0 150 61.1 84 27.2 อว้นลงพุง 150 60.9 88 27.1 - 150 60.2 83 26.8 - 60.1 82 26.7 -0.1

27 น.ส.ศรีสรุาง เทพอาษา 2 42 0.0 150 41.0 64 18.2 ปกติ 150 40.0 60 17.8 - 150 40.0 60 17.8 - 40.0 60 17.8 0.0

28 นางอรุณี อนิทร์ข า 2 51 0.0 158 52.1 76 20.9 ปกติ 158 - - 158 49.7 73 19.9 - 49.1 72 19.7 -0.6

29 น.ส.วรีวรรณ คา้สวุรรณ 2 48 0.0 156 54.9 77 22.6 ปกติ 156 55.4 77 22.8 - 156 56.7 75 23.3 - 54.3 76 22.3 -2.4

30 นายทรงวฒุิ สอนสดุ 1 40 0.0 173 56.4 74 18.8 ปกติ 173 57.2 78 19.1 - 173 54.1 76 18.1 - 52.6 76 17.6 -1.5

31 น.ส.พรเพ็ญ ทองนุ่น 2 45 0.0 158 58.6 89 23.5 อว้นลงพุง 158 58.4 82 23.4 - 158 57.9 84 23.2 - 57.7 83 23.1 -0.2

32 น.ส.วชิดุา แสงฤทธิ์ 2 33 0.0 161 96.9 110 37.4 อว้นลงพุง 161 96.4 103 37.2 - 161 99.4 102 38.3 - 97.1 103 37.5 -2.3

33 น.ส.ลัดดา ไชยสวสัดิ์ 2 53 0.0 156 ลาป่วย - อว้นลงพุง 156 47.5 80 19.5 - 156 51.1 81 21.0 - 47.4 81 19.5 -3.7

34 นายศราวธุ ธรรมชาติ 1 37 0.0 174 62.5 82 20.6 ปกติ 174 61.8 80 20.4 - 174 62.7 80 20.7 - 60.1 80 19.9 -2.6

35 น.ส.สพุรรณา อายาเมอืง 2 33 0.0 158 45.1 66 18.1 ปกติ 158 - - 158 45.0 66 18.0 - 44.2 66 17.7 -0.8

36 น.ส.ชลลดา ราตรีสขุ 2 35 0.0 153 47.0 68 20.1 ปกติ 153 46.0 67 19.7 - 153 46.0 67 19.7 - 45.7 97 19.5 -0.3

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสูง/น ำ้หนกั/รอบเอว โครงกำร "ภำรกจิพชิติพุง"

กองคลัง

เร ิม่โครงกำร (18 มนีาคม)

BMI

เร ิม่โครงกำร (18 พฤษภาคม)

BMI

วนัที ่18 ก.ค.63

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด

เร ิม่โครงกำร (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม

BMI



 

 
 
  

ก ำหนดสง่รำยงำน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ วนัที ่6 ก.พ. 63

ชือ่หนว่ยงำน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม วนัที ่18 ม.ีค. 63

จ ำนวนคนในหนว่ยงำน 66 คน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน
รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถิุนายน วนัที ่18 พ.ค. 63

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร 66 คน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน

**กรณุากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ)

สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกัทีล่ด

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.)

37 น.ส.ภัททยิา เพ็งประไพ 2 21 0.0 162 51.0 68 19.4 ปกติ 162 49.3 72 18.8 - 162 48.1 66 18.3 - 45.2 66 17.2 -2.9

38 น.ส.เตอืนใจ ฉมินอ้ย 2 43 0.0 150 47.8 76 21.2 ปกติ 150 45.8 72 20.4 - 150 45.0 73 20.0 - 44.8 74 19.9 -0.2

39 นางลักษณา อุตตโมบล 2 56 0.0 151 50.9 77 22.3 ปกติ 151 48.8 67 21.4 - 151 47.4 66 20.8 - 47.0 66 20.6 -0.4

40 นายอทิธพิล สวา่งศริพิรชยั 1 58 0.0 166 100.0 117 36.3 อว้นลงพุง 166 100.1 119 36.3 - 166 ลาป่วย ### - ลาป่วย #VALUE!

41 นายเฉลมิชยั ชงัอนิ 1 57 0.0 169 70.9 91 24.8 อว้นลงพุง 169 70.0 87 24.5 - 169 72.1 88 25.2 - 70.0 89 24.5 -2.1

42 นายกฤษณะ เปรมชยัพร 1 21 0.0 165 48.8 69 17.9 ปกติ 165 48.9 70 18.0 - 165 50.9 72 18.7 - 50.1 74 18.4 -0.8

43 น.ส.รัตน์ตยิา ข าแกว้ 2 47 0.0 159 46.8 73 18.5 ปกติ 159 46.9 71.5 18.6 - 159 45.1 66 17.8 - 44.7 66 17.7 -0.4

44 น.ส.ฉัตรรัตน์ ตน้ภบูาล 2 47 0.0 150 59.0 79 26.2 ปกติ 150 56.3 79 25.0 - 150 56.0 78 24.9 - 55.3 78 24.6 -0.7

45 น.ส.เพ็ญแข แบง่ดี 2 33 0.0 153 49.5 72 21.1 ปกติ 153 48.2 68 20.6 - 153 48.7 73 20.8 - 48.6 75 20.8 -0.1

46 นายอุทศิ สขุารมณ์ 1 59 0.0 169 70.4 91 24.6 อว้นลงพุง 169 67.5 88 23.6 - 169 70.5 91 24.7 - 69.4 91 24.3 -1.1

47 น.ส.ศศธิร แสนศลิา 2 39 0.0 149 51.0 74 23.0 ปกติ 149 47.8 64 21.5 - 149 49.8 66 22.4 - 48.2 65 21.7 -1.6

48 น.ส.วราภรณ์ รักไร่ 2 33 0.0 165 59.2 81 21.7 อว้นลงพุง 165 58.7 78 21.6 - 165 57.3 79 21.0 - 56.7 75 20.8 -0.6

49 นางสมจติร์ ไชยพันธ์ 2 38 0.0 163 69.6 96 26.2 อว้นลงพุง 163 69.1 93 26.0 - 163 70.0 96 26.3 - 70.1 96 26.4 0.1

50 น.ส.นภาพร รอดเมอืง 2 37 0.0 160 49.3 73 19.3 ปกติ 160 - - 160 52.5 70 20.5 - ลาป่วย #VALUE!

51 น.ส.จันทมิา ขจรศรีวรีวงศ์ 2 25 0.0 160 43.0 63 16.8 ปกติ 160 40.6 61 15.9 - 160 42.7 69 16.7 - 42.1 68 16.4 -0.6

52 นางยุพนิ ยิง่ผล 2 56 0.0 157 64.0 85 26.0 อว้นลงพุง 157 64.0 82 26.0 - 157 65.2 87 26.5 - 65.4 88 26.5 0.2

53 น.ส.ปวติรา รุ่งเรือง 2 52 0.0 149 49.9 67 22.5 ปกติ 149 48.3 68 21.8 - 149 49.6 68 22.3 - 48.3 68 21.8 -1.3

54 นางนภารัตน์ วงศรั์กษา 2 48 0.0 162 51.4 70 19.6 ปกติ 162 50.7 70 19.3 - 162 50.5 70 19.2 - 50.2 71 19.1 -0.3

55 นางสภุาภรณ์ โกนาคม 2 48 0.0 159 68.2 91 27.0 อว้นลงพุง 159 67.4 93 26.7 - 159 68.9 94 27.3 - 66.7 93 26.4 -2.2

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสูง/น ำ้หนกั/รอบเอว โครงกำร "ภำรกจิพชิติพุง"

กองคลัง

เร ิม่โครงกำร (18 มนีาคม)

BMI

เร ิม่โครงกำร (18 พฤษภาคม)

BMI

วนัที ่18 ก.ค.63

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด

เร ิม่โครงกำร (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม

BMI



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก ำหนดสง่รำยงำน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ วนัที ่6 ก.พ. 63

ชือ่หนว่ยงำน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม วนัที ่18 ม.ีค. 63

จ ำนวนคนในหนว่ยงำน 66 คน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำนเป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน
รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถิุนายน วนัที ่18 พ.ค. 63

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร 66 คน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน

**กรณุากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ)

สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกั รอบเอว ภำวะ น ำ้หนกัทีล่ด

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.) (ซม.)  อว้นลงพุง (กก.)

56 น.ส.พรทพิย์ ปิดตานัง 2 35 0.0 160 ลาป่วย ### - 160 ลาป่วย ### - 160 58.1 76 22.7 - ลาป่วย #VALUE!

57 นายทรรศชล ดวงมณี 1 34 0.0 178 โอนยา้ย ### - 178 โอนยา้ย ### - 178 โอนยา้ย ### -
โอนยา้ย

#VALUE!

58 น.ส.สริกิัญญา หนูบัว 2 25 0.0 153 54.4 82 23.2 อว้นลงพุง 153 52.7 76 22.5 - 153 54.0 73 23.1 - 50.0 73 21.4 -4.0

59 น.ส.สมุาลี คุม้ทอง 2 34 0.0 160 56.4 71 22.0 ปกติ 160 54.7 69 21.4 - 160 53.1 69 20.7 - 52.1 68 20.4 -1.0

60 นายรังสฤษดิ์ เชือ้ดวงพยุ 1 32 0.0 165 66.8 80 24.5 ปกติ 165 64.9 79 23.8 - 165 64.4 79 23.7 - 64.3 80 23.6 -0.1

61 นางดวงกมล คลา้ยพึง่สนิธุ์ 2 39 0.0 153 52.1 80 22.3 อว้นลงพุง 153 52.7 75 22.5 - 153 53.1 78 22.7 - 51.3 77 21.9 -1.8

62 น.ส.วาสนา สอนสดุ 2 32 0.0 155 46.8 62 19.5 ปกติ 155 45.2 66 18.8 - 155 44.6 65 18.6 - 44.5 65 18.5 -0.1

63 น.ส.อุษณี ทองชมภู 2 54 0.0 153 83.0 106 35.5 อว้นลงพุง 153 81.3 105 34.7 - 153 79.5 101 34.0 - 78.2 102 33.4 -1.3

64 น.ส.จันทรกานต์ แสงฤทธิ์ 2 58 0.0 158 56.9 81 22.8 อว้นลงพุง 158 56.5 80 22.6 - 158 57.7 80 23.1 - 55.6 79 22.3 -2.1

65 นายฐตินัินท์ พริยิะสรุวงศ์ 1 53 0.0 176 80.1 97 25.9 อว้นลงพุง 176 79.0 95 25.5 - 176 78.9 96 25.5 - 78.7 95 25.4 -0.2

66 นายคมกฤช ทัดทับทมิ 1 53 0.0 160 70.8 93 27.7 อว้นลงพุง 160 70.2 93 27.4 - 160 71.3 93 27.9 - 69.2 93 27.0 -2.1

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสูง/น ำ้หนกั/รอบเอว โครงกำร "ภำรกจิพชิติพุง"

กองคลัง

เร ิม่โครงกำร (18 มนีาคม)

BMI

เร ิม่โครงกำร (18 พฤษภาคม)

BMI

วนัที ่18 ก.ค.63

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด

เร ิม่โครงกำร (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม

BMI

ก. คำ่เฉลีย่ดชันมีวลกำย (BMI)
1. สรุปผล BMI (คร ัง้ที ่1 6 เดอืนหลงั)/จ ำนวนบคุลำกร

1460.6/65 = 22.47
2. สรุปผล BMI (คร้ังที่ 2 6 เดือนหลงั) / จ ำนวนบุคลำกร

1382.2/65 = 21.26

ข. ร้อยละของค่ำเฉลีย่ดัชนมีวลกำย (BMI) ที่ลดลง
1. BMI คร ัง้ที ่2 = 1382.2/65

    = 21.26 

2. BMI คร ัง้ที ่3 = 1460.6/65

     = 22.47

 = 21.26 - 22.47

 = 1.21 * 100/22.47

 = 5.38 


