
ตารางสรุปวิเคราะหแบบสำรวจดัชนีมวลกาย (BMI) รอบ 5 เดือนหลังปงบประมาณ 2564 

เกณฑคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
ครึ่งหลัง

ปงบประมาณ 
2563 

ครึ่งแรก
ปงบประมาณ 

2564 

ครึง่หลัง
ปงบประมาณ 

2564 
หมายเหตุ 

1.น้ำหนักผอม 8   คน 4   คน 3 คน 
42 คน 
6 คน 

11 คน 
1 คน 
1 คน 
1 คน 

65 คน 
 

โดยในระหวางครึ่งหลังปงบประมาณ 
2564  
1. ขาราชการลาออก จำนวน 1 คน 
2. ขาราชการโอนยายจำนวน 1 คน 
3. ลาคลอดบุตร จำนวน 1 คน 3 คน 
ซึ ่งในจำนวนนี้มีน้ำหนักอยู ในเกณฑ
ปกติ จำนวน 1 คน 
 

2.น้ำหนักปกต ิ 33 คน 39 คน 
3.น้ำหนักเกิน (กลุมเสี่ยง) 9   คน 10 คน 
4.น้ำหนักอวน 12 คน 12 คน 
5.ขาราชการลาออก  
6.โอนยาย 
7.ลาคลอดบุตร 

รวม 

           
 
 

62 คน 

 
 
 

65 คน 

ก. คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI)       

     1.  สรปุผล BMI ครั้งท่ี 1 (5 เดือนแรกปงบประมาณ 2564)/จำนวนบุคลากร 

1,464.75/65 = 22.53 อยูในเกณฑปกติ 

  2.  สรุปผล BMI ครั้งท่ี 1 (5 เดือนแรกปงบประมาณ 2564) / จำนวนบุคลากร 

1,377.41/65 = 21.19 อยูในเกณฑปกติ 

ข. รอยละท่ีเพ่ิมข้ึนของบุคลากรท่ีมี (BMI) เกณฑปกต ิ(เพ่ิมข้ึน) 

  = รอยละของบุคลากรท่ีมี BMI ปกติ ในรอบ 5 เดือนหลังของป 2564 – รอยละของบุคลากร 

               ท่ีมี BMI ปกติ ในรอบ 5 เดือนแรกของป 2564 

        = (45*100/65) – (39*100/65) 

= 64.62 – 60.00 

รอยละท่ีเพ่ิมข้ึน = 4.61  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


