
กิจกรรมออกกำลังกายในระหว่างวัน 

 



 
 
 



กลุ่มตีปงิปอง  
สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที เวลา 11.45 – 12.15 น. 

 

 
 

กลุ่มโยคะ 
สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที เวลา 11.45 – 12.15 น. 

 

 


