
โปรแกรมบนัทกึ ลดอว้น

ก าหนดสง่รายงาน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ

ชือ่หนว่ยงาน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม

จ านวนคนในหนว่ยงาน 66 คน เป้าหมายน า้หนกัทีต่อ้งการลดท ัง้หนว่ยงานเป้าหมายน า้หนกัทีต่อ้งการลดท ัง้หนว่ยงานเป้าหมายน า้หนกัทีต่อ้งการลดท ัง้หนว่ยงาน
รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถินุายน

จ านวนผูเ้ขา้รว่มโครงการ 66 คน
รวมน า้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงาน รวมน า้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงาน รวมน า้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงาน

**กรุณากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้ร่วมโครงการ)

สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ น า้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (กก.) (ซม.)

1 น.ส.เกษร พานชิย์ 2 58 0.0 153 57.0 74 24.3 ปกติ 153 56.0 73 23.9 - 153 57.0 67 24.3 - 50.1 66 21.4

2 น.ส.จรีะภา ขาวละเอยีด 2 49 0.0 156 53.4 75 21.9 ปกติ 156 52.7 75 21.7 - 156 53.7 79 22.1 - 52.7 79 21.7

3 นางพสิมัย พุ่มสขุ 2 51 0.0 153 50.3 73 21.5 ปกติ 153 50.1 76 21.4 - 153 48.8 76 20.8 - 47.6 76 20.3

4 น.ส.เจนจริา คลา้ยเนตร 2 51 0.0 160 64.0 86 25.0 อว้นลงพงุ 160 70.0 82 27.3 - 160 67.6 84 26.4 - 66.6 81 26.0

5 น.ส.พรพรรณ เกลีย้งราคี 2 38 0.0 164 56.3 91 20.9 อว้นลงพงุ 164 57.5 80 21.4 - 164 55.5 80 20.6 - 55.1 80 20.5

6 นายเสกสรร สทิธพิร 1 49 0.0 178 82.0 93 25.9 อว้นลงพงุ 178 83.0 93 26.2 - 178 82.3 93 26.0 - 82.2 92 25.9

7 นายไพรัตน์ รุง่แจง้ 1 58 0.0 177 78.0 97 24.9 อว้นลงพงุ 177 78.0 95 24.9 - 177 78.4 96 25.0 - 78.1 94 24.9

8 นางหนูแดง สหีาเสนา 2 58 0.0 150 61.9 85 27.5 อว้นลงพงุ 150 61.0 92 27.1 - 150 61.2 87 27.2 - 61.1 85 27.2

9 น.ส.เอกฤทัย สารนาค 2 49 0.0 155 51.0 71 21.2 ปกติ 155 50.0 72 20.8 - 155 49.6 70 20.6 - 48.5 70 20.2

10 น.ส.สดิาพร หวังทรัพยน์อ้ย 2 53 0.0 154 50.7 77 21.4 ปกติ 154 50.5 77 21.3 - 154 51.5 76 21.7 - 49.7 75 21.0

11 นายสเุมธ จนิตนาวงศ์ 1 59 0.0 186 67.2 80 19.4 ปกติ 186 66.7 83 19.3 - 186 64.1 82 18.5 - 63.8 82 18.4

12 น.ส.บษุณี มว่งชู 2 34 0.0 165 72.0 90 26.4 อว้นลงพงุ 165 71.8 85 26.4 - 165 75.8 88 27.8 - 70.0 84 25.7

13 นายวษิณุ แซเ่ตยีว 1 32 0.0 180 64.0 80 19.8 ปกติ 180 63.9 79 19.7 - 180 62.5 77 19.3 - 61.0 76 18.8

14 นางดวงกมล ครา้มทมิ 2 49 0.0 163 57.7 74 21.7 ปกติ 163 58.1 75 21.9 - 163 58.2 75 21.9 - 57.3 74 21.6

15 นายมณฑล ตาลเยือ้น 1 42 0.0 171 76.0 92 26.0 อว้นลงพงุ 171 74.1 89 25.3 - 171 75.3 92 25.8 - 71.6 89 24.5

16 น.ส.นลพรรณ ฉันทรางกรู 2 41 0.0 163 57.6 72 21.7 ปกติ 163 57.2 70 21.5 - 163 57.3 70 21.6 - 56.7 70 21.3

17 นางวัขรพรรณ สายเทพ 2 32 0.0 152 51.3 76 22.2 ปกติ 152 51.0 73 22.1 - 152 49.2 70 21.3 - 48.0 70 20.8

18 น.ส.พนดิา เรอืงเกดิ 2 35 0.0 160 59.7 72 23.3 ปกติ 160 59.9 73 23.4 - 160 60.6 82 23.7 - 58.2 81 22.7

19 นายณัฐวัชร แสงอทัุย 1 44 0.0 176 77.0 89 24.9 ปกติ 176 78.8 90 25.4 - 176 78.5 91 25.3 - 75.5 91 24.4

ล าดบั ชือ่ นามสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อายุ

(ปี)
น า้หนกัที่

ตอ้งการลด

เร ิม่โครงการ (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสงู/น า้หนกั/รอบเอว โครงการ "ภารกจิพชิติพงุ"

กองคลัง

เร ิม่โครงการ (18 มนีาคม)

BMI

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม

BMI

เร ิม่โครงการ (18 พฤษภาคม)

BMI



สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ น า้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (กก.) (ซม.)

ล าดบั ชือ่ นามสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อายุ

(ปี)
น า้หนกัที่

ตอ้งการลด

เร ิม่โครงการ (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

เร ิม่โครงการ (18 มนีาคม)

BMI BMI

เร ิม่โครงการ (18 พฤษภาคม)

BMI

20 น.ส.นุชรา พรมใต ้ 2 31 0.0 163 56.0 68 21.1 ปกติ 163 55.3 66 20.8 - 163 57.7 66 21.7 - 54.1 66 20.4

21 น.ส.พมิพพ์สิทุธิ์ ชยัมงคล 2 28 0.0 158 56.8 71 22.8 ปกติ 158 56.1 70 22.5 - 158 58.7 70 23.5 - 55.3 70 22.2

22 นายเขมนิท์ พงคพั์ด 1 26 0.0 180 70.7 86 21.8 ปกติ 180 71.1 87 21.9 - 180 70.5 82 21.8 - 69.0 82 21.3

23 น.ส.ศศธิร มาบางครุ 2 58 0.0 156 59.0 80 24.2 อว้นลงพงุ 156 59.3 78 24.4 - 156 60.3 80 24.8 - 59.6 79 24.5

24 นางศรญิญา หงษ์ทอง 2 49 0.0 171 67.8 80 23.2 อว้นลงพงุ 171 68.0 80 23.3 - 171 69.7 80 23.8 - 63.2 79 21.6

25 นายปรมิาณ อาภาอมร 1 47 0.0 173 69.4 90 23.2 อว้นลงพงุ 173 69.0 84 23.1 - 173 68.2 85 22.8 - 68.0 84 22.7

26 นางวมิล พุกสวุรรณ์ 2 52 0.0 150 61.1 84 27.2 อว้นลงพงุ 150 60.9 88 27.1 - 150 60.2 83 26.8 - 60.1 82 26.7

27 น.ส.ศรสีรุาง เทพอาษา 2 42 0.0 150 41.0 64 18.2 ปกติ 150 40.0 60 17.8 - 150 40.0 60 17.8 - 40.0 60 17.8

28 นางอรณีุ อนิทรข์ า 2 51 0.0 158 52.1 76 20.9 ปกติ 158 - - 158 49.7 73 19.9 - 49.1 72 19.7

29 น.ส.วรีวรรณ คา้สวุรรณ 2 48 0.0 156 54.9 77 22.6 ปกติ 156 55.4 77 22.8 - 156 56.7 75 23.3 - 54.3 76 22.3

30 นายทรงวฒุิ สอนสดุ 1 40 0.0 173 56.4 74 18.8 ปกติ 173 57.2 78 19.1 - 173 54.1 76 18.1 - 52.6 76 17.6

31 น.ส.พรเพ็ญ ทองนุ่น 2 45 0.0 158 58.6 89 23.5 อว้นลงพงุ 158 58.4 82 23.4 - 158 57.9 84 23.2 - 57.7 83 23.1

32 น.ส.วชิดุา แสงฤทธิ์ 2 33 0.0 161 96.9 110 37.4 อว้นลงพงุ 161 96.4 103 37.2 - 161 99.4 102 38.3 - 97.1 103 37.5

33 น.ส.ลัดดา ไชยสวัสดิ์ 2 53 0.0 156 ลาป่วย - อว้นลงพงุ 156 47.5 80 19.5 - 156 51.1 81 21.0 - 47.4 81 19.5

34 นายศราวธุ ธรรมชาติ 1 37 0.0 174 62.5 82 20.6 ปกติ 174 61.8 80 20.4 - 174 62.7 80 20.7 - 60.1 80 19.9

35 น.ส.สพุรรณา อายาเมอืง 2 33 0.0 158 45.1 66 18.1 ปกติ 158 - - 158 45.0 66 18.0 - 44.2 66 17.7

36 น.ส.ชลลดา ราตรสีขุ 2 35 0.0 153 47.0 68 20.1 ปกติ 153 46.0 67 19.7 - 153 46.0 67 19.7 - 45.7 97 19.5

37 น.ส.ภัททยิา เพ็งประไพ 2 21 0.0 162 51.0 68 19.4 ปกติ 162 49.3 72 18.8 - 162 48.1 66 18.3 - 45.2 66 17.2

38 น.ส.เตอืนใจ ฉมินอ้ย 2 43 0.0 150 47.8 76 21.2 ปกติ 150 45.8 72 20.4 - 150 45.0 73 20.0 - 44.8 74 19.9

39 นางลักษณา อตุตโมบล 2 56 0.0 151 50.9 77 22.3 ปกติ 151 48.8 67 21.4 - 151 47.4 66 20.8 - 47.0 66 20.6

40 นายอทิธพิล สวา่งศริพิรชยั 1 58 0.0 166 100.0 117 36.3 อว้นลงพงุ 166 100.1 119 36.3 - 166 ลาป่วย ### - ลาป่วย

41 นายเฉลมิชยั ชงัอนิ 1 57 0.0 169 70.9 91 24.8 อว้นลงพงุ 169 70.0 87 24.5 - 169 72.1 88 25.2 - 70.0 89 24.5

42 นายกฤษณะ เปรมชยัพร 1 21 0.0 165 48.8 69 17.9 ปกติ 165 48.9 70 18.0 - 165 50.9 72 18.7 - 50.1 74 18.4

43 น.ส.รัตน์ตยิา ข าแกว้ 2 47 0.0 159 46.8 73 18.5 ปกติ 159 46.9 71.5 18.6 - 159 45.1 66 17.8 - 44.7 66 17.7

44 น.ส.ฉัตรรัตน์ ตน้ภบูาล 2 47 0.0 150 59.0 79 26.2 ปกติ 150 56.3 79 25.0 - 150 56.0 78 24.9 - 55.3 78 24.6

45 น.ส.เพ็ญแข แบง่ดี 2 33 0.0 153 49.5 72 21.1 ปกติ 153 48.2 68 20.6 - 153 48.7 73 20.8 - 48.6 75 20.8

46 นายอทุศิ สขุารมณ์ 1 59 0.0 169 70.4 91 24.6 อว้นลงพงุ 169 67.5 88 23.6 - 169 70.5 91 24.7 - 69.4 91 24.3



สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ น า้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (กก.) (ซม.)

ล าดบั ชือ่ นามสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อายุ

(ปี)
น า้หนกัที่

ตอ้งการลด

เร ิม่โครงการ (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

เร ิม่โครงการ (18 มนีาคม)

BMI BMI

เร ิม่โครงการ (18 พฤษภาคม)

BMI

47 น.ส.ศศธิร แสนศลิา 2 39 0.0 149 51.0 74 23.0 ปกติ 149 47.8 64 21.5 - 149 49.8 66 22.4 - 48.2 65 21.7

48 น.ส.วราภรณ์ รักไร่ 2 33 0.0 165 59.2 81 21.7 อว้นลงพงุ 165 58.7 78 21.6 - 165 57.3 79 21.0 - 56.7 75 20.8

49 นางสมจติร์ ไชยพันธ์ 2 38 0.0 163 69.6 96 26.2 อว้นลงพงุ 163 69.1 93 26.0 - 163 70.0 96 26.3 - 70.1 96 26.4

50 น.ส.นภาพร รอดเมอืง 2 37 0.0 160 49.3 73 19.3 ปกติ 160 - - 160 52.5 70 20.5 - ลาป่วย

51 น.ส.จันทมิา ขจรศรวีรีวงศ์ 2 25 0.0 160 43.0 63 16.8 ปกติ 160 40.6 61 15.9 - 160 42.7 69 16.7 - 42.1 68 16.4

52 นางยพุนิ ยิง่ผล 2 56 0.0 157 64.0 85 26.0 อว้นลงพงุ 157 64.0 82 26.0 - 157 65.2 87 26.5 - 65.4 88 26.5

53 น.ส.ปวติรา รุง่เรอืง 2 52 0.0 149 49.9 67 22.5 ปกติ 149 48.3 68 21.8 - 149 49.6 68 22.3 - 48.3 68 21.8

54 นางนภารัตน์ วงศรั์กษา 2 48 0.0 162 51.4 70 19.6 ปกติ 162 50.7 70 19.3 - 162 50.5 70 19.2 - 50.2 71 19.1

55 นางสภุาภรณ์ โกนาคม 2 48 0.0 159 68.2 91 27.0 อว้นลงพงุ 159 67.4 93 26.7 - 159 68.9 94 27.3 - 66.7 93 26.4

56 น.ส.พรทพิย์ ปิดตานัง 2 35 0.0 160 ลาป่วย ### - 160 ลาป่วย ### - 160 58.1 76 22.7 - ลาป่วย

57 นายทรรศชล ดวงมณี 1 34 0.0 178 โอนยา้ย ### - 178 โอนยา้ย ### - 178 โอนยา้ย ### -
โอนยา้ย

58 น.ส.สริกิญัญา หนูบัว 2 25 0.0 153 54.4 82 23.2 อว้นลงพงุ 153 52.7 76 22.5 - 153 54.0 73 23.1 - 50.0 73 21.4

59 น.ส.สมุาลี คุม้ทอง 2 34 0.0 160 56.4 71 22.0 ปกติ 160 54.7 69 21.4 - 160 53.1 69 20.7 - 52.1 68 20.4

60 นายรังสฤษดิ์ เชือ้ดวงพุย 1 32 0.0 165 66.8 80 24.5 ปกติ 165 64.9 79 23.8 - 165 64.4 79 23.7 - 64.3 80 23.6

61 นางดวงกมล คลา้ยพึง่สนิธุ์ 2 39 0.0 153 52.1 80 22.3 อว้นลงพงุ 153 52.7 75 22.5 - 153 53.1 78 22.7 - 51.3 77 21.9

62 น.ส.วาสนา สอนสดุ 2 32 0.0 155 46.8 62 19.5 ปกติ 155 45.2 66 18.8 - 155 44.6 65 18.6 - 44.5 65 18.5

63 น.ส.อษุณี ทองชมภู 2 54 0.0 153 83.0 106 35.5 อว้นลงพงุ 153 81.3 105 34.7 - 153 79.5 101 34.0 - 78.2 102 33.4

64 น.ส.จันทรกานต์ แสงฤทธิ์ 2 58 0.0 158 56.9 81 22.8 อว้นลงพงุ 158 56.5 80 22.6 - 158 57.7 80 23.1 - 55.6 79 22.3

65 นายฐตินัินท์ พริยิะสรุวงศ์ 1 53 0.0 176 80.1 97 25.9 อว้นลงพงุ 176 79.0 95 25.5 - 176 78.9 96 25.5 - 78.7 95 25.4

66 นายคมกฤช ทัดทับทมิ 1 53 0.0 160 70.8 93 27.7 อว้นลงพงุ 160 70.2 93 27.4 - 160 71.3 93 27.9 - 69.2 93 27.0

ก. คา่เฉลีย่ดชันมีวลกาย (BMI)
1. สรปุผล BMI (คร ัง้ที ่1 6 เดอืนหลงั)/จ านวนบคุลากร

1460.6/65 = 22.47
2. สรุปผล BMI (คร้ังที่ 2 6 เดอืนหลงั) / จ านวนบุคลากร

1382.2/65 = 21.26



สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ สว่นสงู น า้หนกั รอบเอว ภาวะ น า้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (ซม.) (กก.) (ซม.)  อว้นลงพงุ (กก.) (ซม.)

ล าดบั ชือ่ นามสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อายุ

(ปี)
น า้หนกัที่

ตอ้งการลด

เร ิม่โครงการ (6 กมุภาพนัธ ์) คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

BMI

เร ิม่โครงการ (18 มนีาคม)

BMI BMI

เร ิม่โครงการ (18 พฤษภาคม)

BMI

ข. ร้อยละของค่าเฉลีย่ดชันมีวลกาย (BMI) ทีล่ดลง
1. BMI คร ัง้ที ่2 = 1382.2/65

    = 21.26 

2. BMI คร ัง้ที ่3 = 1460.6/65

     = 22.47

 = 21.26 - 22.47

 = 1.21 * 100/22.47

 = 5.38 



โปรแกรมบนัทกึ ลดอว้น

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ วันที ่6 ก.พ. 63

รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม วันที ่18 ม.ีค. 63

รายงานครัง้ที ่3 เดอืนมถินุายน วันที ่18 พ.ค. 63

ภาวะ น า้หนกัทีล่ด

 อว้นลงพงุ (กก.)

-6.9

-1.0

-1.2

-1.0

-0.4

-0.1

-0.3

-0.1

-1.1

-1.8

-0.3

-5.8

-1.5

-0.9

-3.7

-0.6

-1.2

-2.4

-3.0

วันที ่18 ก.ค.63

คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

รายงานครัง้ที ่4 เดอืนกรกฎาคม



ภาวะ น า้หนกัทีล่ด

 อว้นลงพงุ (กก.)

คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

-3.6

-3.4

-1.5

-0.7

-6.5

-0.2

-0.1

0.0

-0.6

-2.4

-1.5

-0.2

-2.3

-3.7

-2.6

-0.8

-0.3

-2.9

-0.2

-0.4

#VALUE!

-2.1

-0.8

-0.4

-0.7

-0.1

-1.1



ภาวะ น า้หนกัทีล่ด

 อว้นลงพงุ (กก.)

คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

-1.6

-0.6

0.1

#VALUE!

-0.6

0.2

-1.3

-0.3

-2.2

#VALUE!

#VALUE!

-4.0

-1.0

-0.1

-1.8

-0.1

-1.3

-2.1

-0.2

-2.1



ภาวะ น า้หนกัทีล่ด

 อว้นลงพงุ (กก.)

คร ัง้ที ่3 ( 18 กรกฎาคม )

ข. ร้อยละของค่าเฉลีย่ดชันมีวลกาย (BMI) ทีล่ดลง


