
โปรแกรมบนัทกึ ลดอว้น

ก ำหนดสง่รำยงำน

รายงานครัง้ที ่1 เริม่โครงการ ม.ค. 64

ชือ่หนว่ยงำน รายงานครัง้ที ่2 เดอืนพฤษภาคม ก.ย. 64

จ ำนวนคนในหนว่ยงำน 65 คน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน เป้ำหมำยน ำ้หนกัทีต่อ้งกำรลดท ัง้หนว่ยงำน

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มโครงกำร 65 คน
รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน รวมน ำ้หนกัทีล่ดไดท้ ัง้หนว่ยงำน

**กรณุากรอกขอ้มลูในชอ่ง สขีาว ใหค้รบถว้น (เฉพาะขอ้มลูผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ)

สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย น ำ้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (กก.) (ซม.)

1 น.ส.เกษร พานชิย์ 2 59 0.0 153 1.53 50.1 66 21.40    ปกติ 153 1.53 52.0 67 22.21    ปกติ

2 น.ส.จรีะภา ขาวละเอยีด 2 50 0.0 156 1.56 52.7 79 21.66    ปกติ 156 1.56 51.0 80 20.96    ปกติ

3 นางพสิมัย พุม่สขุ 2 52 0.0 153 1.53 47.6 76 20.33    ปกติ 154 1.54 50.0 68.5 21.08    ปกติ

4 น.ส.เจนจริา คลา้ยเนตร 2 52 0.0 160 1.6 66.6 81 26.02    อว้นระดับ 1 158 1.58 63.0 76 25.24    อว้นระดับ 1

5 น.ส.พรพรรณ เกลีย้งราคี 2 38 0.0 164 1.64 55.1 80 20.49    ปกติ 164 1.64 54.0 71 20.08    ปกติ

6 นายเสกสรร สทิธพิร 1 49 0.0 178 1.78 82.2 92 25.94    อว้นระดับ 1 178 1.78 82.0 94 25.88    อว้นระดับ 1

7 นายไพรัตน์ รุ่งแจง้ 1 58 0.0 177 1.77 78.1 94 24.93    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 178 1.78 78.0 94 24.62    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

8 นางหนูแดง สหีาเสนา 2 59 0.0 150 1.5 61.1 85 27.16    อว้นระดับ 1 150 1.5 60.0 91.5 26.67    อว้นระดับ 1

9 น.ส.เอกฤทัย สารนาค 2 49 0.0 155 1.55 48.5 70 20.19    ปกติ 155 1.55 50.0 62 20.81    ปกติ

10 น.ส.สดิาพร หวงัทรัพยน์อ้ย 2 53 0.0 154 1.54 49.7 75 20.96    ปกติ 154 1.54 51.5 75 21.72    ปกติ

11 น.ส.บษุณี มว่งชู 2 35 0.0 165 1.65 70.0 84 25.71    อว้นระดับ 1 164 1.64 72.0 85 26.77    อว้นระดับ 1

12 นายวษิณุ แซเ่ตยีว 1 32 0.0 180 1.8 61.0 76 18.83    ปกติ 181 1.81 64.0 78 19.54    ปกติ

13 นางดวงกมล ครา้มทมิ 2 50 0.0 163 1.63 57.3 74 21.57    ปกติ 165 1.65 58.5 76 21.49    ปกติ

14 นายมณฑล ตาลเยือ้น 1 42 0.0 171 1.71 71.6 89 24.49    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 171 1.71 72.5 88 24.79    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

15 น.ส.นลพรรณ ฉันทรางกรู 2 42 0.0 163 1.63 56.7 70 21.34    ปกติ 163 1.63 58.0 70 21.83    ปกติ

16 นางวขัรพรรณ สายเทพ 2 33 0.0 152 1.52 48.0 70 20.78    ปกติ 152 1.52 49.8 76 21.55    ปกติ

17 น.ส.พนดิา เรอืงเกดิ 2 36 0.0 160 1.6 58.2 81 22.73    ปกติ 160 1.6 58.0 78 22.66    ปกติ

18 นายณัฐวชัร แสงอทัุย 1 44 0.0 176 1.76 75.5 91 24.37    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 176 1.76 76.0 89 24.54    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

19 น.ส.นุชรา พรมใต ้ 2 32 0.0 163 1.63 54.1 66 20.36    ปกติ 163 1.63 60.0 70 22.58    ปกติ

20 นายเขมนิท์ พงคพั์ด 1 27 0.0 180 1.8 69.0 82 21.30    ปกติ 180 1.8 70.0 83 21.60    ปกติ

21 น.ส.ศศธิร มาบางครุ 2 59 0.0 156 1.56 59.6 79 24.49    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 156 1.56 59.0 79 24.24    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

เร ิม่โครงกำร (18 กรกฎาคม 63) เร ิม่โครงกำร (กนัยำยน)

BMI

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด
คำ่ดชันมีวลกำย

(BMI)

แบบฟอรม์บนัทกึ สว่นสงู/น ำ้หนกั/รอบเอว โครงกำร "ภำรกจิพชิติพงุ"

กองคลงั

เร ิม่โครงกำร (มกราคม 64)

BMI BMI



สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย น ำ้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (กก.) (ซม.)

เร ิม่โครงกำร (18 กรกฎาคม 63) เร ิม่โครงกำร (กนัยำยน)

BMI

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด
คำ่ดชันมีวลกำย

(BMI)

เร ิม่โครงกำร (มกราคม 64)

BMI BMI

22 นางศรญิญา หงษ์ทอง 2 49 0.0 171 1.71 63.2 79 21.61    ปกติ 171 1.71 66.0 80 22.57    ปกติ

23 นายปรมิาณ อาภาอมร 1 48 0.0 173 1.73 68.0 84 22.72    ปกติ 173 1.73 68.5 81 22.89    ปกติ

24 นางวมิล พกุสวุรรณ์ 2 53 0.0 150 1.5 60.1 82 26.71    อว้นระดับ 1 150 1.5 61.8 85 27.47    อว้นระดับ 1

25 น.ส.ศรสีรุาง เทพอาษา 2 43 0.0 150 1.5 40.0 60 17.78    ผอม 153 1.53 40.0 60 17.09    ผอม

26 นางอรณีุ อนิทรข์ า 2 51 0.0 158 1.58 49.1 72 19.67    ปกติ 158 1.58 50.0 68.5 20.03    ปกติ

27 น.ส.วรีวรรณ คา้สวุรรณ 2 48 0.0 156 1.56 54.3 76 22.31    ปกติ 158 1.58 56.2 81 22.51    ปกติ

28 นายทรงวฒุิ สอนสดุ 1 40 0.0 173 1.73 52.6 76 17.57    ผอม 173 1.73 54.0 77 18.04    ผอม

29 น.ส.พรเพ็ญ ทองนุ่น 2 46 0.0 158 1.58 57.7 83 23.11    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 158 1.58 61.3 85 24.56    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

30 น.ส.วชิดุา แสงฤทธิ์ 2 33 0.0 161 1.61 97.1 103 37.46    อว้นระดับ 2 164 1.64 97.3 112 36.18    อว้นระดับ 2

31 น.ส.ลัดดา ไชยสวสัดิ์ 2 53 0.0 156 1.56 47.4 81 19.48    ปกติ 154 1.54 53.0 83 22.35    ปกติ

32 นายศราวธุ ธรรมชาติ 1 37 0.0 174 1.74 60.1 80 19.85    ปกติ 174 1.74 63.0 84 20.81    ปกติ

33 น.ส.สพุรรณา อายาเมอืง 2 34 0.0 158 1.58 44.2 66 17.71    ผอม 158 1.58 46.0 63.5 18.43    ผอม

34 น.ส.ชลลดา ราตรสีขุ 2 35 0.0 153 1.53 45.7 97 19.52    ปกติ 153 1.53 48.0 75 20.50    ปกติ

35 น.ส.ภัททยิา เพ็งประไพ 2 25 0.0 162 1.62 45.2 66 17.22    ผอม 162 1.62 50.0 68.5 19.05    ปกติ

36 น.ส.เตอืนใจ ฉมินอ้ย 2 43 0.0 150 1.5 44.8 74 19.91    ปกติ 150 1.5 48.4 77 21.51    ปกติ

37 นางลักษณา อตุตโมบล 2 56 0.0 151 1.51 47.0 66 20.61    ปกติ 151 1.51 49.0 70 21.49    ปกติ

38 นายอทิธพิล สวา่งศริพิรชยั 1 58 0.0 166 1.66 165 1.65 106.0 115 38.93    อว้นระดับ 2

39 นายเฉลมิชยั ชงัอนิ 1 57 0.0 169 1.69 70.0 89 24.51    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 169 1.69 70.0 86 24.51    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

40 นายกฤษณะ เปรมชยัพร 1 23 0.0 165 1.65 50.1 74 18.40    ผอม 162 1.62 52.0 76 19.81    ปกติ

41 น.ส.รัตนต์ยิา ข าแกว้ 2 47 0.0 159 1.59 44.7 66 17.68    ผอม 158 1.58 48.0 70 19.23    ปกติ

42 น.ส.ฉัตรรัตน์ ตน้ภบูาล 2 47 0.0 150 1.5 55.3 78 24.58    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 150 1.5 58.0 80 25.78    อว้นระดับ 1

43 น.ส.เพ็ญแข แบง่ดี 2 33 0.0 153 1.53 48.6 75 20.76    ปกติ 153 1.53 49.8 74 21.27    ปกติ

44 น.ส.ศศธิร แสนศลิา 2 39 0.0 149 1.49 48.2 65 21.71    ปกติ 149 1.49 48.5 65.5 21.85    ปกติ

45 น.ส.วราภรณ์ รักไร่ 2 34 0.0 165 1.65 56.7 75 20.83    ปกติ 165 1.65 60.0 86 22.04    ปกติ

46 น.ส.จันทมิา ขจรศรวีรีวงศ์ 2 26 0.0 160 1.6 42.1 68 16.45    ผอม 160 1.6 44.0 70 17.19    ผอม

47 นางยพุนิ ยิง่ผล 2 56 0.0 157 1.57 65.4 88 26.53    อว้นระดับ 1 157 1.57 63.0 84 25.56    อว้นระดับ 1

48 น.ส.ปวติรา รุ่งเรอืง 2 52 0.0 149 1.49 48.3 68 21.76    ปกติ 150 1.5 48.8 67 21.69    ปกติ

49 นางนภารัตน์ วงศรั์กษา 2 51 0.0 162 1.62 50.2 71 19.13    ปกติ 162 1.62 51.0 68.5 19.43    ปกติ

50 นางสภุาภรณ์ โกนาคม 2 50 0.0 159 1.59 66.7 93 26.38    อว้นระดับ 1 159 1.59 67.0 95 26.50    อว้นระดับ 1

ลาป่วย



สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย สว่นสงู สว่นสงู น ำ้หนกั รอบเอว คำ่ดชันมีวลกำย น ำ้หนกั รอบเอว

(กก.) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (ซม.) (เมตร) (กก.) (ซม.) (BMI) (กก.) (ซม.)

เร ิม่โครงกำร (18 กรกฎาคม 63) เร ิม่โครงกำร (กนัยำยน)

BMI

ล ำดบั ชือ่ นำมสกลุ
เพศ ช=1

 ญ=2

อำยุ

(ปี)
น ำ้หนกัที่

ตอ้งกำรลด
คำ่ดชันมีวลกำย

(BMI)

เร ิม่โครงกำร (มกราคม 64)

BMI BMI

51 น.ส.พรทพิย์ ปิดตานัง 2 37 0.0 160 1.6 160 1.6 52.0 70 20.31    ปกติ

52 น.ส.สริกิัญญา หนูบัว 2 25 0.0 153 1.53 50.0 73 21.36    ปกติ 153 1.53 53.0 78.5 22.64    ปกติ

53 น.ส.สมุาลี คุม้ทอง 2 34 0.0 160 1.6 52.1 68 20.35    ปกติ 158 1.58 57.0 69 22.83    ปกติ

54 นายรังสฤษดิ์ เชือ้ดวงพยุ 1 30 0.0 165 1.65 64.3 80 23.62    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง) 168 1.68 66.0 82 23.38    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

55 นางดวงกมล คลา้ยพึง่สนิธุ์ 2 39 0.0 153 1.53 51.3 77 21.91    ปกติ 152 1.52 49.0 77 21.21    ปกติ

56 น.ส.วาสนา สอนสดุ 2 32 0.0 155 1.55 44.5 65 18.52    ปกติ 155 1.55 45.0 67 18.73    ปกติ

57 น.ส.อษุณี ทองชมภู 2 53 0.0 153 1.53 78.2 102 33.41    อว้นระดับ 2 153 1.53 80.0 98 34.17    อว้นระดับ 2

58 น.ส.จันทรกานต์ แสงฤทธิ์ 2 58 0.0 158 1.58 55.6 79 22.27    ปกติ 158 1.58 56.0 80 22.43    ปกติ

59 นายฐตินัินท์ พริยิะสรุวงศ์ 1 53 0.0 176 1.76 78.7 95 25.41    อว้นระดับ 1 176 1.76 77.0 88 24.86    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

60 นายคมกฤช ทัดทับทมิ 1 53 0.0 160 1.6 69.2 93 27.03    อว้นระดับ 1 165 1.65 70.0 97 25.71    อว้นระดับ 1

61 นางสาวทติยา  ศภุกลุธาดาสริิ 2 33 0.0 160 1.6 69.2 93 27.03    อว้นระดับ 1 153 1.53 56.0 76 23.92    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

62 นางสาวรัชดา พงษ์คะเชน 2 25 0.0 153 1.53 58.0 77 24.78    น ้าหนักเกนิ (กลุม่เสีย่ง)

63 นางสาวกนกนาถ ศรกีาญจน์ 2 32 0.0 148 1.48 41.0 66 18.72    ปกติ

64 นางสาวร าพงึ รูบ้ญุ 2 37 0.0 151 1.51 43.0 65 18.86    ปกติ

65 นางสาวศริรัิตน์ จงูาม 2 26 0.0 161 1.61 50.0 68.5 19.29    ปกติ

1,482.22

**ก. ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย (BMI)   
    1.  สรุปผล BMI คร้ังท่ี 3 (18 ก.ค.63) (6 เดือนหลังปีงบประมาณ 2563)/จ านวนบุคลากร
                      = 1,460.60/65 

    = 22.47 อยู่ในเกณฑ์ปกติ

 2.  สรุปผล BMI คร้ังท่ี 1 (5 เดือนแรกปีงบประมาณ 2564) / จ านวนบุคลากร
                       = 1,482.22/65 = 22.80 อยู่ในเกณฑ์ปกติ

**ข. ร้อยละท่ีเพ่ิมข้ึนของบุคลากรท่ีมี (BMI) เกณฑ์ปกติ (เพ่ิมข้ึน)
 = จ านวนบุคลากรท่ีมีเกณฑ์ปกติคร่ึงแรกปีงบประมาณ 2564 - จ านวนบุคลากรท่ีมีเกณฑ์ปกติคร่ึงหลังปีงบประมาณ 2563 - จ านวนบุคลากรท่ีมีเกณฑ์ปกติคร่ึงหลังปีงบประมาณ 2563 (ลาออก)
     - จ านวนบุคลากรท่ีมีเกณฑ์ปกติคร่ึงแรกปีงบประมาณ 2564 (เข้าใหม่) คูณ 100 หารจ านวนบุคลากรท่ีมีเกณฑ์ปกติคร่ึงหลังปีงบประมาณ 2563
 = (39-33-1-2)*100/65
 = 4.61 เพ่ิมข้ึน

**หมายเหตุ  สามารถดูข้อมูลได้จากการวิเคราะสรุป BMI & ความรู้ท่ีต้องการส่งเสริมสุขภาพฯ

เริม่งานเดอืนสงิหาคม 2563

เริม่งานเดอืนมกราคม 2564

เริม่งานเดอืนมกราคม 2564

เริม่งานเดอืนมกราคม 2564

ลาป่วย


